


الم�شاكل التي تعتر�ض المراأة العربية العاملة 
في الزراعة والتنمية الريفية :

تعانى المراأة العربية الريفية العاملة في قطاع الزراعة من : 
- التهمي�ش ،  فهي اآخر الم�صتفيدين من النمو الاقت�صادي 
اإغفالها  في   عمليات   ما يتم  ،  وغالباً  التنمية  وعمليات 
المعلومات  ون�صر  الحيازات  وتوزيع  التنموية  الخطط  و�صع 

والتعليم والتدريب على الطرق الزراعية الحديثة. 
والولادة  الحمل  اأعباء  في  وقواها   طاقتها  ا�صتنزاف   -
المنزل  واإدارة  الاأطفال  تن�صئة  اأعباء  اإلى جانب  والاإر�صاع 
التي  الحيوانات  تربية  في  والم�صاهمة  الزراعي  والعمل 

تمتلكها الاأ�صرة ، مما يعر�صها لاأمرا�ش نق�ش التغذية 
و الاإجهاد. 

العربية  المجتمعات  من  كثير  ففي   ، الغذائي   التمييز   -
ياأكل  اأن  وبعد  يتبقى  مما  اإلا  طعامها  المراأة  تتناول  لا 
الذكور. والن�صاء والبنات والمر�صى والمعوقون هم ال�صحايا 
عنه  ينجم  الذي   ، الغذائي«    »التمييز  لهذا  الرئي�صيون 

نق�ش التغذية واعتلال ال�صحة المزمنة. 
- تغييب المراأة عن اآلية الم�صاركة في اتخاذ القرار والتمثيل 

المجتمعي على كل الم�صتويات.
اإغفال قيمة عملها ، فعلى الرغم من �صخامة م�صاهمة   -
الن�صاء في الدخل الاأ�صري والاإنتاج الزراعي، فاإن الرجال 
وا�صتخدام  والحيوانات  المحا�صيل  ببيع  عموماً  يتحكمون 
اإلى  الن�صاء  عمل  قيمة  اإغفال  ويوؤدي  ذلك.  عن  الناجم 
تحويلهن اإلى كيانات لا وجود لها في المعاملات الاقت�صادية 
على  القرارات  واتخاذ  الاأ�صرية  الموارد  تخ�صي�ش  وفي 

الم�صتوى المجتمعي. 
-   �صوء التغذية ، حيث يبلغ عدد الن�صاء اللائي يعانين 
من �صوء التغذية �صعف عدد الرجال الذين يعانون منه، 
نتيجة  البنات  موت  احتمالات  ال�صعف  بمقدار  وتزيد 
ل�صوء التغذية مقارنة بالبنين. و�صحة الاأم حا�صمة بالن�صبة 

لبقاء الطفل على قيد الحياة. فالاأم التي تعاني من نق�ش 
التغذية من الاأرجح اأن تلد طفلًا  دون الوزن الطبيعي ، مما 

يوؤدي اإلى زيادة خطر وفاته.
التي  والبرامج  الم�صروعات  من   الاأكبر  الن�صبة  توجيه   -
ت�صتهدف المراأة  العربية نحو المجالات الخدمية )42.6 
القطاع  نحو  % منها   18 حوالي  توجيه  مقابل    )%
ي�صير  مما    ، ال�صناعي  القطاع  % نحو  الزراعي و22.2 
اإلى تدني الاهتمام بالم�صروعات التي تطور قدرات المراأة و 

تمكنها من الم�صاركة بفاعلية في الاأن�صطة الاإنتاجية 
) ال�صناعية والزراعية(. 

بالن�صبة  خا�صة   ، بالرجال  مقارنة  الاأجر  انخفا�ش    -
للعاملات الزراعيات .

- تدنى الخدمات  المقدمة لها بما في ذلك �صاآلة ح�صولها 
عدم  اأهمها  من  عديدة  لاأ�صباب  وذلك  القرو�ش  على  
الدرا�صات  اإحدى  اأ�صارت  فقد  الاأر�ش.  امتلاكها 
ال�صحراء  جنوب  اأفريقيا  في  الزراعية  الاإنتاجية  اأن  اإلى 
الن�صاء  تمتع  المائة في حال  20 في  بن�صبة  ترتفع  اأن  يمكن 
والبذور،  الاأرا�صي،  اإلى  الو�صول  على  مت�صاوية  بقدرة 

والاأ�صمدة.
-  الفقر والتخلف والعنف .

- قلة التعليم اأو انعدامه في اأغلب الحالات . 

متطلبات النهو�ض بالمراأة الريفية :

- رفع م�صتويات التعليم و�صط الن�صاء  الريفيات،  حيث 
تبين بما لا يدع مجالًا لل�صك اأن زيادة المعرفة تعني زيادة 

الاإنتاج . 
تمثل  حيث  الريفية،  للمراأة  زراعية  تعاونيات  خلق   -

التعاونيات الزراعية  و�صيلة مثلى لتنمية المراأة في الريف.
مثل  الموارد   على  والح�صول  الو�صول  من  المراأة  تمكين   -

الاأرا�صي والمياه والقرو�ش و التقانات الزراعية. 

بالمراأة  زراعية خا�صة  وتدريبية  اإر�صادية  برامج  اإطلاق     -
المنزلية  والحدائق  الم�صاتل  وفي  الحقل  في  العاملة  الريفية 
وتطوير  الاإنتاجي  وعيهن  م�صتويات  رفع  على  والعمل 
زراعية  ومهارات  معارف  اإك�صابهن  خلال  من  قدراتهن 

حديثة .
- اإظهار دور المراأة في الاإح�صائيات  وال�صيا�صات والبرامج 
والت�صاركي  الت�صاوري  التخطيط  طرق  انتهاج  من خلال 

وتحليل النوع .  
طريق  عن  لهن  والاإر�صادية  ال�صحية  الخدمات  توفير   -
على  الريفيات  الن�صاء  وت�صجيع  والوحدات  الجمعيات 

الات�صال بتلك الجمعيات .
- الارتقاء بم�صتوى الخدمات المقدمة لهن ، حيث تعي�ش 
المراأة الريفية واقعا األيما رغم الجهود التي  قامت وتقوم بها 

معظم الدول العربية في   هذا المجال .
الريفية  المراأة  توعية  الم�صاعي في مجال  من  المزيد  بذل   -
حول الغذاء وال�صحة وتنظيم الاأ�صرة وتر�صيد الا�صتهلاك. 
حيث ت�صير الاإح�صائيات اإلى  وجود نحو مليار �صخ�ش من 
يموتون  ثلاثة ملايين طفل  اأكثر من  واأن  التغذية،  ناق�صي 
اأن يكملوا عامهم  التغذية قبل  كل �صنة من جراء نق�ش 

الخام�ش. 
- اإ�صراك المراأة في خطط وبرامج التنمية الزراعية الريفية. 
الن�صاء  احتياجات  التنمية  تغطي  اأن  الواجب  ومن 
القرارات،  اتخاذ  وتطلعاتهن طويلة الاأجل، و�صلطتهن في 
بها  والتحكم  الهامة  الموارد  اإلى  الو�صول  على  وقدرتهن 

مثل الاأرا�صي وقوة عملهن الذاتية.
-   ايلاء المراأة الريفية اهتماماً دولياً ووطنياً خا�صاً، ينطلق 
من كون المراأة الريفية هي التي تتحمل معظم اأعباء العمل 
في الحقل وفي المنزل وفي تربية الحيوانات، كما اأنها الاأكثر 
تاأثراً بنتائج نق�ش و�صوء التغذية ، واإنها لا زالت تعمل في 
مزارعة  زوجة  باعتبارها   اأجر  دون  من  البلدان  من  كثير 

ولي�صت مزارعة اأجيرة.

جهود المراأة العربية في الأمن الغذائي 

ت�صكل المراأة عن�صراً رئي�صاً في التنمية الزراعية والاأمن الغذائي في الوطن العربي حيث :
-  ي�صكل �صكان الريف في الوطن العربي حوالي 44 % من جملة ال�صكان، ن�صفهم من 

الن�صاء ، تعتمد غالبيتهن على الزراعة وتربية الحيوان كن�صاط اقت�صادي.
- تعمل المراأة العربية الريفية قرابة  الثمانية ع�صر  )18( �صاعة يوميا، فهي اأول اأفراد الاأ�صرة 
ا�صتيقاظا في ال�صباح الباكر واآخر من ياأوي اإلى الفرا�ش م�صاءً ، حيث تقوم باإعداد الطعام 
الغذاء  الزرع  وتغ�صل وتنظف وتطبخ  وت�صنع  وتحفظ  تفلح الاأر�ش وتح�صد  للاأ�صرة و 
وت�صوق الفائ�ش منه،  وتقوم المراأة بدور هام، غير ماأجور عموماً، في ميدان توليد الدخل 
الاأ�صري، وذلك بتوفير  اليد العاملة اللازمة للزرع، وح�صاد المحا�صيل ودر�صها، وتجهيز 
المنتجات للبيع. وقد تك�صب الن�صاء دخلًاً �صغيراً اأي�صاً لاأنف�صهن عبر بيع الخ�صر المنتجة 
الغذائية  الاأ�صرة  احتياجات  على  فينفقنه  الحرجية،  المنتجات  اأو  المنزلية،  الحدائق  في 

وتعليم الاأطفال.
العديد  في  الغذائية  والنظم  الزراعية  للقطاعات  الرئي�صية  الدعامة  الريفية  المراأة  ت�صكل   -
من الدول العربية التي يتفرغ فيها الرجال لمهام البحث عن المرعى اأو الهجرة اإلى المدن 
للعمل في قطاعات الاقت�صاد الاأكثر اإدرارا للدخل فتتولى المراأة العناية بالاأ�صرة والحقل. 

-  ت�صهم المراأة العربية بدور رئي�صي  وحيوي في  الاأمن  الغذائي الاأ�صري، ومن ثم 
الوطني، وذلك من خلال عملها في توفير الغذاء ال�صحي  الاآمن لاأفراد الاأ�صرة 

وح�صن اإدارة الدخل والاقت�صاد في ا�صتهلاك الغذاء.



- م�صروع تدعيم دائرة المراأة الريفية ب�صلطنة عمان. 
الريفية  المراأة  ودعم  المنتجين  ل�صغار  الزراعية  النظم  تطوير  م�صروع   -

بالمملكة الاأردنية الها�صمية .
العائلية  الفلاحة  وتنمية  الريفية  المراأة  لدعم  النموذجي  الم�صروع   -

بجمهورية تون�ش . 
- المعر�ش الدائم لمنتجات المراأة الريفية بالمملكة الاأردنية الها�صمية . 

- دعم �صغار المزارعين وزيادة دخل الاأ�صر الريفية بدولة فل�صطين. 
بالجمهورية  الطبيعي  للحرير  اليدوية  الحياكة  تراث  اإحياء  اإعادة   -

اللبنانية. 
- اإنجاز مراكز ت�صنيع جبن الماعز بالمغرب . 

بنغزة  ال�صوقية  الفلاحة  في  النا�صطة  الريفية  الاأ�صر  قدرات  تنمية   -
بالجمهورية التون�صية . 

- دعم مدار�ش الن�صاء الريفيات لت�صويق المنتجات الزراعية بال�صودان . 

الجهود العالمية للارتقاء بو�شع المراأة الريفية :

خ�ص�صت الاأمم المتحدة ال�صنوات الع�صر )1976-1985( عقدا للمراأة ، كما  رعت �صل�صلة من الموؤتمرات الخا�صة بالمراأة كان اآخرها موؤتمرا بكين 1995 و2000 م . و قد 
اأدى ذلك اإلى بلورة وعي و راأي عام دولي بق�صايا المراأة وحقها الاإن�صاني في التنمية.  

وفي  �صبتمبر من عام 2000 م اأ�صدر  قادة العالم  اإعلان الاأمم المتحدة  الخا�ش بالاألفية الثالثة الذي ن�ش على  خف�ش معدلات الفقر بمقدار الن�صف بحلول عام 2015 ، 
وعلى  وال�صعوب،   بالاأمم   للنهو�ش  ق�صوى  اأهمية   من  التعليم  يمثله  لما  2015م   عام  بحلول  الابتدائي  تعليمهم    ، واإناثا  ذكورا    : الاأطفال  جميع  اإكمال  �صرورة  وعلى  

الم�صاواة بين الرجل والمراأة في التعليم وتمكين المراأة ،  اإ�صافة اإلى تخفي�ش معدل وفيات الولادة . 
في غ�صون ذلك انعقدت العديد من الموؤتمرات والمنتديات العالمية حول دور المراأة في الزراعة والاأمن الغذائي ، وخرجت بالعديد من التو�صيات التي اأ�صهمت في اإك�صاب ق�صية 

المراأة العاملة في مجال التنمية الزراعية اهتماما اقت�صاديا اكبر واأبرزت دورها الفاعل في التنمية الريفية على وجه الخ�صو�ش . 

الجهود العربية للارتقاء باأو�شاع المراأة :

في مطلع ال�صبعينيات من القرن المن�صرم اأن�صاأت جامعة الدول العربية  لجنة للمراأة �صمن منظومة اأمانتها العامة. وفي عام 1988م اعتمد مجل�ش  وزراء ال�صئون الاجتماعية 
العرب الاإ�صتراتيجية العربية للنهو�ش بالمراأة حتى عام 2000م ، ومن ثم اتبعها بالخطة العربية للنهو�ش بالمراأة حتى عام 2003م . كما  بادرت معظم الدول العربية بالاإن�صمام 
اإلى الاتفاقيات والمواثيق الدولية الخا�صة بالمراأة واأظهرت اهتماما مقدرا بق�صايا المراأة فاحتلت مو�صوعات تح�صين اأو�صاعها مكانة متقدمة في �صلم اولويات خططها الوطنية ،  وطور 

بع�صها ا�صتراتيجيات للنهو�ش بالمراأة وا�صتحدث بع�صها الاآخر اأطرا للعناية بق�صايا المراأة و�صلت اإلى حد اإن�صاء وزارات خا�صة بها.
المراأة  بق�صايا  تعنى  2003م. وهي منظمة  عام  نوفمبر  بداأت عملها في  التي  العربية  المراأة  منظمة  اإن�صاء  العربية على  الدول  وافقت جامعة  2001م   عام  �صبتمبر من  وفي 
العربية والدفاع عن حقوقها الاجتماعية ، ال�صيا�صية ، الاقت�صادية والتنموية وتهدف اإلى تنمية الوعي بق�صايا المراأة العربية في جوانبها الاقت�صادية والاجتماعية والثقافية والقانونية 
والاإعلامية، واإدماج ق�صايا المراأة �صمن اأولويات خطط و�صيا�صات التنمية ال�صاملة، وتنمية اإمكانات المراأة وبناء قدراتها للم�صاهمة بدور فعال في موؤ�ص�صات المجتمع وعلى الم�صاركة 

في اتخاذ القرارات، اإ�صافة اإلى م�صاعيها للنهو�ش بالخدمات ال�صحية والتعليمية ال�صرورية للمراأة .

م�شاعي وجهود المنظمة العربية للتنمية الزراعية للنهو�ض بالمراأة الريفية :

اعتمد القادة العرب في قمتهم المنعقدة بالريا�ش عام 2007م  اإ�صتراتيجية التنمية الزراعية العربية الم�صتدامة للعقدين القادمين، التي ت�صمنت برنامًجا يهدف اإلى تعزيز دور 
المراأة الريفية في التنمية من خلال تح�صين اأو�صاع المراأة الريفية بالوطن العربي وذلك عن طريق النهو�ش بالم�صتوى التعليمي وال�صحي والانجابى والمهارى للمراأة وتمكينها من حيازة 
واإدارة موارد الاإنتاج والعمل على تعزيز م�صاركتها في اتخاذ القرار ، اإ�صافة اإلى دعم  المراأة المعيلة  ب�صفة خا�صة عن طريق تحديد الاأن�صطة والم�صروعات ال�صغيرة التي توؤدى اإلى 

تح�صين اأو�صاع المراأة العربية عامة و الريفية خا�صة.

وفي هذا الإطار  نفذت  المنظمة العربية للتنمية الزراعية العديد من البرامج والم�شروعات 
الهادفة اإلى الرتقاء باأو�شاع المراأة في  الريف العربي  نذكر منها  :



برنامج الحتفال بيوم الزراعة العربية لعام 2010 :

المراأة    : مو�صوع  العام حول  لهذا  العربية  الزراعة  بيوم  الاحتفال  تدور محاور 
والاأمن الغذائي العربي ، حيث �صيتم  توجيه كافة برامج واأن�صطة الاحتفال 

نحو اإبراز هذا الجانب والتركيز عليه وت�صليط ال�صوء على اأهمية الدور الذي 
تقوم به المراأة في المجالات الحياتية  المختلفة وفى القطاع الزراعي على 

وجه الخ�صو�ش بغر�ش اإعطاء المو�صوع اهتماما وح�صوراً اإعلاميا وقوميا 
و�صولًا للارتقاء بق�صايا المراأة العاملة في قطاع الزراعة والاأمن الغذائي 
ال�صيا�صات  ووا�صعي  القرار  ومتخذي  القادة  اهتمامات  اإلى �صدارة 

وم�صممي البرامج والم�صروعات. 

ت�صتمل  اأجندة احتفالات يوم الزراعة العربية لهذا العام على العديد 
من الفعاليات  والاأن�صطة من اأبرزها:

-  عقد  ندوات  حول  الاأمن الغذائي  و دور المراأة العربية واإ�صهاماتها 
فيه . 

حيز  لتخ�صي�ش   والقومية  الوطنية  الاإعلام  و�صائل  جهود  ح�صد   -
منا�صب من برامجها و�صفحاتها لعك�ش  حالة الاأمن الغذائي العربي 
مع اإبراز دور المراأة الريفية في توفير و�صناعة وتاأمين الغذاء لاأ�صرتها 

ومحيطها .

فلنبادر جميعاً للاحتفال بهذا اليوم ، ولنمجد خلاله المراأة العربية العاملة في قطاعات 
الزراعة و الأمن الغذائي ، ونعدد ماآثرها ون�ساركها همومها وم�ساعبها ، ون�سعى جميعاً 
الأمان  �سمام  باعتبارها  اإليها  المقدمة  الخدمات  بم�ستوى  والرتقاء  اأو�ساعها  لتح�سين 

الغذائي لأ�ضرنا ومجتمعاتنا،  والراعية لجيلنا الحا�ضر والحا�سنة لجيل الم�ستقبل.

نـــــــــداء ....
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